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L'afany de renovacio i de progres, que es fonamentalment I'Incentiu
antitetic del tradicionalisme en tots els ordres de les activitats humanes,
esdeve, sovint, la forca cega que mena els ingenus i els indocumentats a

picar l'ham del desencis.

Aquesta reflexio ens I'Iiem feta moltes vegades en constatar I'efimera
durada de les hipotesis i de les doctrines que, nascudes en el terreny de
la Biologia pura, fracassen ben tost en fer llur projeccio al camp de llurs

aplicacions practiques, que es, sense cap mena de dubte, el de la Medi­

cma,

En totes les branques de la Ciencia i de cap a cap de I'Edat Moderna
de la cultura, trobem nomes-anle-u», captadors amatents de les darreres

novetats, i, al costat d'ells, ccnstatem la presencia de veri tables constella�
cions satellits de snobs propicis -sempre a deixar-se entendrir per les pri­
niicies no controlades de la darrera innovacio captada. El que ja no trobem
tan sovint es 1a ponderaci6 escaient, potestativa de l'expert en cad a mate­

ria, el qual, a fi de cornptes, es I'unic que esta capacitat per a atorgar

la categoria de novetat veritable a tot allo que els arrauxats i els snobs

accepten i difonen com a tal.

Si l' home-aauena: es jove, es curios de veure com es inflada pel recep­

tor la transcendencia de la novetat captada, i fa bo de constatar com

aquesta novetat esdeve factor catalitic del sentiment fisiologic diconoclas­
tia que hi ha latent en la mentalitat immatura dels adolescents mes ben

dotats.

Sernpre 111'han encisat els espectacles de capgirarnent i de trenca dissa

promoguts per les joventnts afavorides, per voler dels deus, amb un fort

neguit espiritual, car els abrandaments de la joventut inconformista son

indispensables a la bona 1118rxa del progres dels pobles, Per a assegurar
el felic retorn als millors punts de partida cal, gairebe sempre, enderrocar

les baluernes bastides pels acadernismes decadents. Per a descobrir les
rutes menadores a la veritat i '1 la bellesa calen , sovint, dreceres, trepitjar
gatoses i aplanar obstacles, i aixo es tasca que correspon ales promocions
mes joves, Un retorn a Homer, a Plat6, a Goya 0 a Bach se mafigura
impossible sense escometre les multiples teratologies que nobstrueixen el

.camf. Pero aquesta tasca cal que Iii deleguem a 1a joventut perque d'ella
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es el privilegi de realitzar-Ia sense adonar-se que, bo i cercant nous ideals

de superaci6, la realitat la rnena, amb un si es no es de sornegueria, a

trobar en els models classics el consolo la satisfaccio que no sernblaven

possibles ni en el fort de la gesta subvertidora.

Si l' home-aniena es, pen), un ciutada arribat a la maduresa, carregat

diexperiencia i guarit rl'enlluernaments, sovint podreu observar que la

mateixa innovaci6 que provoca reaccions delirants en el jove, esdeve

minimitzada 0, cosa mes frequent encara , provoca I'abrandarnent de pre­

terites vibracions apagades i suscita un gest de malfianca 0 un sentiment

de rebuig que troba cornodissima expressio en aquella llatinaela que fa:

Nihil nOVU1n sub sole.

Aquestes consideracions me les ha suggerides la irrupcio d'un nou

coricepte 0, potser ho direm millor, d'uIT nou apellatiu en el camp de la

Biologia i de la Medicina, Em refereixo al Psico-somaiisme 0 Medicina

psico-somalica, que es I'expressio d'un sentit d'unitat que fa impossible
de desglossar, en condicions de salut i de malaltia, les proporcions que

corresponen a I'esperit i les que son potestatives de la part fisica en tota

mena de funcions organiques,
Les observacions recollides pels metges americans entre els scldats

de la darrera guerra han constituit particularrnent una den immensa de

material per a articles, conf'erencies i Ilibres en els quals la paraula
psico-somaiisme es repetida constantment.

A casa nostra, la reaccio davant la torrentada bibliografica que sobre

Psico-sornatica ens arriba, ha estat ben especial. Els joves n'han pres nota

sense engrescament, Els vells li han sortit al pas arnb les preterites i

arnades glories del letamendisrne. «Si psico-sornatisrne vol dir interpolacio
del cos en I'esperit 0 condicionarnent de I'esperit al soma», diuen els

nostres metges que ratllen la setantena 0 que ja 1'han sobrepassada ,

«el concepte no es pas cap cosa nova, perque Letarnendi ja fa molts anys·

que havia dit el mateix en elefinir i defcnsar el fons doctrinal 0 filosofic

de la seva medicina unitaria», La veri tat es, pero, que ni Letarnendi passa
de fer una vaga afirmacio teorica ni els veterans letarnendistes que el

cop de roc ha fet ara saltar de les aigiies mortes, no tenen cap dret a

reclamar reivindicacions, car 1a prioritat que hauria correspost a la doc­
trina unitaria es indefensable, per manca de rnetode cientific, enfront

dels arguments amb que els pares del modern psico-sornatisme han imposat
i fan prevaler 11m doctrina, tambe essencialment unitaria com la del

malaguanyat metge barceloni.

Letamendisrne i psico-sornatisme son dos conceptes 110 sobreposabl es

a desgrat que arnbdos tenen per C0I11(1 denorninador la unitat de les

fenomenologies organics i psiquica. A la unitat psico-somatica hom hi
arriba per cam ins cientifics i Letamendi, enfarfegat de prejudicis filoso-



LE'l'AMENDl5ME I UNI'l'A'l' PSICO-SOMA'l'ICA 5

fics i maternatics, no hi arriba mai objectivament. El brillant poHgraf
barceloni, victirna del mal que mata a casa nostra totes les possibilitats
cientifiques de la seva epoca, no passa d'esser un simple divagador , adhuc

quan ja tota Europa i l' America del Nore! eren abrandades per unes noves

maneres de sentir i de comprendre la ciencia al marge de les elucubracions.
Deixeu-rne fer una mica dhistoria d'aquell moment transcendental que
feu de pont entre el segle XIX i el que vivim, que es quan la Biologia
i les seves derivacions practiques s'alliberen desclavituds filosofiques per
a esdevenir la ciencia autonorna que ens ha fornit tots els benifets mera­

vellosos que devern als fisiolegs, als farmacclegs, a1s higienistes i als .ci­
rurgians.

Transportem-nos mentalment - per cornencar - al Paris de la se­

gona meitat del segle XIX i coristatem que son vives en els seus homes de

ciencia les influencies Iilosofiques de Maine de Biran, l'iUustre pensador
en el qual caldra cercar l'origen de la Psicologia conternporania, fonamen­

tada en I'observacio interior ajudada per la Biologia, per la F'isiologia del

sistema nervi os i per 1a Patologia mental. Remarquem, perc, tot passant,
que Biran, com molts psicolegs del segle XIX, reclarna encara per a I'estudi

reflexiu de 1a consciencia , la rao de les idees metafisiques, que son aplica­
des al conjunt del saber huma. I, dada interessant, remarquern tarnbe

que, en fer irrupcio la figura de Biran, el pensament frances esta dominat

pel sensualisrne i que sota la influencia d'aquesta ideologia i sense adonar­

se'n, Biran i el sen contemporani Chateaubriand, creen el romanticisme

que haura d'informar durant molt de t(:111PS no solarnent el gust artistic,
sino totes les rnanifestacions del c.apteniment i de l'espiritualitat ciu­

tadana.

Dins aquest ambient, en el qual Franca aconsegui de recuperar-se del
traumatisme politico-economic que Ii havia inferit el rei de Prussia, excel­

leixen i aviat fan escola, en e1 camp de la recerca biologica, dues figures
excepcionals, Pasteur i Claude Bernard, que, sobriament i obstinadarnent,
laboren a benefici d'una total transforrnacio dels conceptes cientifics al

marge de tota mediatitzacio filosofica.
Pasteur, d'una banda, s'endinsa en la recerca del mon dels infinita­

ment petits anorreant de bell antuvi la monstr uosa baluerna aprioristica
de Spallanzani , Pasteur, en efecte, posa fi a la doctrina de la generacio
espontania i darnunt les desferres de I'esfcndrament crea la Bacteriologia
i la Immunologia, amb llurs transcendentals aplicacions practiques, que
son I'asepsia i I'antisepsia. .

Claude Bernard, al mateix temps, convertint en realitats les genials
inturcions filosofiques de Bacon de Verulami , s'enfronta amb la Metafisica

corrent, que es I'obstaculitzadora secular del prcgres de la Biologia, i,
foragitant subjectivismes i adoptant un nou lexic que s'ajusta rnillor a

I'exposicio de les noves idees, inaugura l'era de la Medicina experimental.
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Aixi experiencia ja no sera d'ara endavant sinonim d' ex-periment; El mot

experiencia certarnent, podria seguir agerrnanat al concepte d' empirisme,
si aixi ho volen els vells filosofs, pen), en canvi, el bioleg , desitj6s d'un

llenguatge escaient per a expressar-se d'acord amb els nous conceptes,
qualificara d'empiric tot allo que no es fruit d'experimentaci6 a desgrat
dels lligams que etimologicarnent pugui tenir arnb l' experienou». Per al

bioleg, experiencia traduira una posici6 passiva d'observaci6 0 de con­

templaci6 reiterada i, per contra, expeYime,nt i exper'i1'Yl¥l'11,;�aci6 seran en

el futur dos mots que faran referencia a fenomenologia provocada. En

aquest punt el divorci entre experirnentalistes i aprioristes es absolut i

estableix un abisme separador entre els filosofs prebernardians i els biolegs
formats amb la preceptiva del gran fisioleg del Collegi de Franca, el qual
rotundament i categoricament acabara per dir que la Biologia unicament

sera ciencia veritable si aconsegueix desprendrc's de tot allo que no sigui
experimental.

Amb Claude Bernard i la seva escola experirnentalista , el rom anti­

cisme opera en l'ordre especulatiu un fort descens i obre les portes al

materialisme biologic. Amb l 'arribada d'aquests nous aires la vella Meta­

fisica inicia una prudent retirada per a deixar pas al positivisme de nou

encuny en el qual el fet experimental pren el paper de protagonista.
Practicarnent, a la Hum de les noves idees, la Filosofia esdeve Meto­

dologia com a resultat de les exigencies del moment i deixa de mediatitzar

la tasca dels investigadors. S6n interessants de llegir els comentaris que

el gran clinic parisenc Lasegue va fer el r860 al debat que sobre el vita­

lisme suscita a l'Academia de Medicina de Paris la presentacio d'uns

estudis sobre l'acci6 terapeutica del perclorur de ferro. Lasegue , home

d'una gran preparaci6 filosofica, pero influit ja pels nous corrents, s'havia

negat a intervenir en la discussio - que prengue proporcions extraordina­

riament desorbitades i que transcendi a, la prernsa cientifica i sobretot a la

medica - perc publica un estudi sobre la impertinencia de debatre ales

Academies ternes de filosofia quan el debat pot anar a caure exclusivament

en els arabescos d'un simple castell de· foes verbal. Ja havien passat - se­

gens ell - els temps en que era permes de creure que les generalitats cien­

tifiques podien esser resumides en unes quantes proposicions aforistiques
i que 1111 cop establerts els principis hom en podia derivar les conclusions

en forma natural i planera.
«E:s innegable», en efecte , «que tota la Geomehia deriva d'un petit

nombre daxiomes i que I'ou conte en germen l'animal vivent», diu el

gran clinic, «pero a ningu no se li acudira de pensar que per a esser

geornetra n'hi hagi prou arnb saber les proposicions fonamentals, ni que

per a esser anatomic no calgui altra feina que dissecar l'embri6. I, no obs­

tant», afegeix, «aixo sembla que es el que s.'esdeve quan en un debat

academic mediatitzat, I'eloqiiencia fa de complement 0 de farcit a qual-
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sevol minsa aportaci6 d'elernents i les norrnes reguladores de la discussio

�6n rigides i asfixiants».

Que succeia, mentrestant, a casa nostra ? Per cornencar, cal que

acceptern que I'ambient cultural de la nostra terra era d'un provincia­
nisme desconhortador. La Universitat de Barcelona iniciava la seva rees­

tructuraci6 despres del sen retorn de Cervera, pen'> una gran part dels

esforcos es perdien en el rnarasme burocratic, Les poques figures cien­

tffiqnes que havien excellit en el camp de la Medicina, de la Quimica 0 de

les Ciencies Naturals durant els anys de la deportacio a Cervera no passa­

ten d'esser uns francs tiradors que no aconseguiren de crear escola, Car

la Universitat com a organisme oficial comptava amb tots els privilegis
i aquesta particularitat feia impossible de lluitar contra ella. £s possible
que son in estridents ales vostr es orelles les reflexions que sobre aquest

tema mhe fet cada vegada que I'atzar me I'ha plantejat i que, ara, una

bella, densa i transcendent monografia de Ferran Soldevila sobre la his­

toria de Barcelona sense universitat i el retorn de Ia universitat a Barce­

lona, m'ha fet reviure en forma obsessiva.

No em sento instintivament decantat al joe de la paradoxa pero
tanrnateix no puc substreure'rn a la temptacio de valer-rne d'ell per a

sostenir el meu punt de vista en aquest cas. Deixeu-rne, doncs, que us

digui que jo cree - i en aixo participo d'un punt de vista molt car tambe

a Alexandre Gall - que en la recuperacio espiritual de Catalunya actua

paradoxalment en forma salutifera el confinament de la Universitat de

Barcelona a Cervera. Mai no agrairern prou a Felip V el bandejarnent
daquell pernicios muntatge burocratic i cieutificament eixorc que era la

Universitat de Barcelona!

Es ben segur que 1a iracundia del net de Lluis XIV no ens dedica

pas la «finesa: amb el proposit d'afavorir-nos, pero cal que a posteriori
apreciern justament el fet en terrnes molt diferents de com puguin fer-ho

a primer cop d'ull els historiadors patriotes. Felip V, que, en passar la

frontera per venir a regir els destins de les terres iberiques, hauria pogut
deixar la porta oberta per Ia qual ens arribessin a pleret els aires renova­

dors de la seva Franca progressista i cientificarnent turmentada per un

noble afany de superacio, tanca darrera d'ell I'obertura i se solidaritza

amb els tarats del mal endemic per excellencia que era en aquell temps
l'analfabetisme pur, en Ies capes mes baixes, i cosa encara pitjor, I'anal­

fabetisme adulterat per la lectura, en els estrats ocupats per les classes

dirigents,
Aquest fou el greuge mes gran que ens inferi. Encegat per un amor

propi ferit i ernpes per 1a seva fellonia congenita, mai no pogue imaginar­
se que l'esclafament 0 13 deportaci6 de 1a ronega i adotzenada Univer-
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sitat de Barcelona, ultra representar la supressio d'un enorrne obstacle
del cami del progres cultural, havia de suscitar ben tost una esponerosa
florida de cenacles, practicarnent deslligats de vincles oficials, i estimular
amb aixo el ressorgirnent intellectual de Catalunya al marge de lemes boti­
flers. Possiblement caldra que atorguern categoria de collaborador eficient
en la resurreccio cultural catalana al talent de Carles III, que es I'unic rei
amb el qual Catalunya ha pcg ut dialogar i merces al qual es produi la
brotada esponerosa de centres i fogars de cultura veritable. El retard,
perc, de la nostra incorporaci6 ales tasques dels qui vibra ven a1 nord de
la serralada fronterera, fou innegable i ana mantenint-se de cap a cap del
regnat borbonic des de Carles IV fins als nostres dies.

L'actuaci6 de Felip V fou digna precursors de la que, anys despres ,

havia de completar Ferran VII, amb la diferencia, pero, que la d'aquellrevulsions la catalanitat ofesa dels nostres besavis i la d'aquest, per con­
tra, pogue comptar , en general, amb la trista collaboracio dels pares dels
nostres pares, a desgrat de la posicio digna perc esporadica d'un grup molt
selecte dintellectuals catalans, la bruixola dels quals seguia rnarcant
el nord.

Amb l'esperit endolat cal que fern constar ad que el portell obert per
l'ariet napoleonic a la rnuralla pirenenca no ens porta tampoc aires reno­
vadors a profit de tothorn. Per contra, tot fa suposar que, per virtut d'una
llei fisica, l'aire nou esdevingue bufarut que contribui a accentuar un
corrent que s'enduia els nostres lletraferits i la nostra gent de professio
liberal a cercar un miller benestar i un ambient mes propici a redos dels
ministeris i a I'entorn de les taules dels cafes i dels m.eniideros de la
viu: y Corte.

El retorn de la Universitat de Cervera a Barcelona arnb la revalorit­
zacio d'aquell esplet de cervells privilegiats que havien estat els artifexs
de la Reial Junta de Comerc, del Collegi de Cirurgia, de les Escoles de
Nautica, de Nobles Arts, de Quimica, de Botanica, de Mecanica i de
Taquigrafia, de l'Academia de Bones Lletres, de la de Ciencies Naturals
i Arts i de la Medico-Practica, constitui, pero, una perforrnanca mancada,
car una malentesa generositat, feblesa consubstancial dels politics catalans
de tots els temps, irnpelli a fer donacio immediata a l'Estat dallo que tants

d'esforcos havia costat d'aconseguir. Aixo explica que moris en el maras­

me provincia la primera i mes estimable possibilitat de ressorgirnent uni ver­

sitari catala, base incomparablernerrt eficient per a conquerir-nos un lloc
digne al costat dels centres dinvestigacio i d'ensenyament superior que
existien aleshores a tot el mon civilitzat.

Dissortadament, a Barcelona, Letamendi, que es el reflex fidel de
lesperit del nostre mon academic, saturat d'un esperit filosofic retirat
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de circulaci6 a tot arreu, des de la seva catedra, alca el 1857 la bande­
ra de protesta contra totes les innovacions que arribaven de fora i , en nom

de tronats prejudicis, esgrirneix la seva dialectica contra els qui -ell, pejo­
rativament, anomena materialistes. La seva idea cbsessiva es 1a unitat
psico-somatica->- com en diriern avui- pen'> els seus arguments no passen
de jocs de paraules. Aleshores es quan fa publica la.seva famosa formula de
la vida i comenca a crear entorn seu a110 que pretengue esser escola i que
ara recordern tristament. amb el qualificatiu de ietamevuiisme, concepte
que tindria un lloc d'honor en l'arxiu de les aportacions profitoses si el
seu creador no hag ues romas sord i cec a tot el que deien i feien els treba­
lladors del camp biologic i medic en els centres d'investigaci6 europeus
i americans de la seva epoca. Si hagues cornpres, i , per tant, acceptat, el
nou criteri que inforrnava el pensament i l'acci6 de I'escola bernardiana,
e1 nom de Letarnendi i el seu concepte unitari de I'organisme en estat de
salut i en el de malaltia el veuriem avui unit a1 d'aquesta doctrina medica
que ens arriba ara de terres arnericanes i envaeix la clinica humana amb
el 110m pomp6s i una mica pedant de Medicina psico-sornatica.

Pen'> encara resulta mes trist de constatar que en els moments en que
Letarnendi - home d'innegab1e talent - s'engrescava amb les seves elu­
cubracicns rnedico-filosofiques cornencaven a fer eclosio, entre 1es darreres
promocions mediques barcelonines, esperits inquiets, amb la mirada diri-

, gida cap a1nord i plens d'admiraci6 pels fruits de l'escola de Claude Ber­
nard. El cor em diu que si Letamendi hagues romas a Barcelona, aquella
joventut coratjosa i progressista hauria influit sobre ell i I'hauria ernpes
a sumar-se als nons corrents de la Medicina experimental. Es ben segur
tarnbe que la seva radicacio a Barcelona l'hauria preservat de les influen­
cies pernicioses de l'ambient que la dissort Ii reserva per als seus anys de
maduresa que era quan calia esperar d'e11 les millors aportacions del sen
talent i els millors efluvis del sen mestratge.

Letamendi, que havia excel-lit per la seva inquietud espiritual , que
demostra un interes innegable per tot allo que representava un avenc 0
una revo1nci6 a profit de qualsevo1 dels seus multiples «violins d Tngres»
(i una pro va ens 1a dona el fet d'haver estat ell qui feu coneixer a Barce­
lona 1a rmisica de Wagner), estava mala1t de provincianisme cronic i,
aquesta ma1altia, que era endemics. a 1a Barcelona del seu temps, l'havia
reduit a la trista condici6 d' enamorat dels clos defectes maxims de la cort
d'aqnell temps: I'eloqiiencia campanuda i el matar-ho tot amb la coltellada
verbal. A Madrid, per un joe de paraules engiuyosament amanides, hom
sacrific.ava un prestigi 0 condemnava al ridicul dernolidor qnalsevol inno­
vaci6 tecnica 0 cientifica, possiblernent prornetedora d'esdevenir origen de
benifets. I aixi cal remarcar que mentre, a Paris, Claude Bernard Iluitava
aferrissadament per a imposar el seu criteri exper imentalista a benefici de
1a nova Fisiolcgia i assenyalava C.Olll a enemies el verbalisms ultrancer j
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els apriorismes de la Filosofia racionalista, Letamendi, traslladat a Madrid,

se sentia provincianament cofoi de veure's admirat pels seus ex-envejats

models, bo i demostrant que en jocs verbals era mes destre que ells.

Fa rnolta pena haver de reconeixer que Letarnendi, seguint el pendis d'un

proces de gradual deseuropeitzacio, arribes a parlar de Medicina amb una

plagasitat que tenia gran exit ales penyes de cafe, pen) que avui ens fa

enrojolar de vergonya.

((A la Fisiologia humana le Ialta hombre y le sobra rana»; fou la seva

lamentable replica als afanys de Claude Bernard i, com si les rialles d'aques­
ta plasenteria Ii haguessin fet dincentiu per a continuar jugant el paper

de «gracios», aprofita 1'anunci del transcendental descobriment dels raigs X

de Roentgen per a escriure en una revista medica, amb un llenguatge man­

llevat iamb l'estil petulant, que aleshores reflectien el mal gust de I'epoca

i que avui segueixen essent 1'estigma de la miseria i del davallarnent pro­

vincia: «Con todo el estrepito propio de nuestro petulante siglo, tanto

mas trompetero cuanto mas viejo, se nos anuncia en poco meditados ter­

minos, la invenci6n de un procedirniento que, entendido a 1a letra, ha

sacado ya de sus casillas a los papanatas y truhanes propagadores del espi­

ritismo, del telepatismo, del ocultismo y dernas artes combinadas de picar­

dia y de chifladura , pues creen ellos, segun en publicos escritos transpi­
renaicos ya han dado a entender, que la nueva fotografia a traves de los

cuerpos opacos (que yo llarno para rni uso arte de ejecutar sombras chines­

cas sin candil) refuerza, confirma y demuestra la verdad de la moderna

magia, realizada hoy en ambos mundos, bajo la invocacion de Satan, sin

duda para ocupar en algo al sinnumero de mortales incapaces de sacra­

mentes que pululan por America y Europa. Cuidado con el anuncio, para

enderezado a personas que no hayan meditado bastante sobre las posibles
travesuras de ese Fregoli universal llamado Her, tan incapaz de sosiego
como propenso a toda transmutaci6n. Porque, en efecto, eso de «fotogra­
fia a traves de los cuerpos opacos» resulta literariamente absurdo, pues, si

«fotografia» significa «disefio trazado por la misma luz» y se ha convenido

en tratar de «opacosi los cuerpos que irnpiden a la luz el paso, resulta

que anunciar fotograflas obtenidas a traves de los cuerpos que impiden
a la luz el paso, vale 10 mismo que prometer fugas a traves del muro de la

carcel. La cosa es absurda; su realizaci6n, sim embargo, la atestiguan
personas fidedignas, Y l habra algo mas digno de asornbro que la realiza­

cion del absurdo? Yo se de un joven enamorado loco de una vecina suya,

o.e las de pared por medic, que se las prometi6 muy felices al leer la

noticia de tan diab6lica invenci6n, eontando con que, sin preocuparse mas

que de averiguar la hora de levantarse su adorada , podria el, a traves de

la pared medianera, saear un elise de ella en pafios menores 0 rninimos, y

aun sin pafios, al natural absoluto.»
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No es pas gens dificil d'imaginar l'exit que aquesta plagasitat leta­

rnendiana havia de tenir entre els idonis i conspicus concurrents ales

peiias i aieneos de la Villa y Corte i entre la c1ientela ortodoxa de les

sucursals provincianes, sorda i cega com el mestre davant l'allau de fets

que l'experimentalisme estava rennint gracies al concurs de les noves

generacions, ernpeses per un afany de recerca al marge de la fullaraca

verbal dels prejudicis filosofics.

Claude Bernard i Pasteur havien obert als estudiosos un m6n nou

en el qual no era possible d'ensopegar arnb personages aptes per a fer les

delicies d'un Moliere, d'un Goldoni 0 d'nn Lesage. Pen'> aquest m6n nou

no semblava pas interessar els adotzenats doctors Purgeons i Sangredos
del planell iberic.

Afortunadament, I'atzar volgue que l'obra negativa d'aquell catala

transplantat fos neutralitzada per I'escomesa valerrta i precisa d'un jove,
tambe catala, que, si, com Pasteur, no era metge, ni tenia, com Leta­

mendi, un nom en els cenac1es galenics, tenia, per contra, l'entusiasme

de 1a joventut i el cor rabat per 1es noves idees que arreu d'Europa i

d'America estaven fent proselitisme i convertien l'art de la Medicina en

una ciencia d'aplicaci6 a benefici de la humanitat malalta.

Ja haureu compres que m'estic referint a Ramon Turro, el malgrati

inquiet, importador de la bacteriologia pasteuriana i del bernardisrne a

casa nostra.
A Turrc devem la principal contribucio a I'obra de bandejar del nos­

tre malaurat pals el letarnendisme carririclo i obstaculitzador que s'havia

estes com la mala herba, Els tres articles de Turro contra la formula

letamendiana de la vida, publicats precisarnent a Madrid a I'acollidora

tribuna d'una revista medica, produiren una tan forta sensacio que hom

els cregue obra d'alguna personalitat que s'amagava sota l'engany dun

pseudonim. Aquesta hipotesi acaba de donar mes forca al text de la irre­

batible argumentaci6 turroniana. Valla pena de recordar, a proposit, que

Letamendi en aquells moments bavia arribat al pinac1e de la seva gloria
i que, a base de la seva teoria un'itaria hom havia creat a -Madrid: un

ateneu destinat a fer obra de difusio i proselitisme de les idees letamen­

dianes. La fortuna arriba a esser-li tan follarnent propicia que fins a

l'hora de la jubilaci6 segui aviciant-lo.

Una anecdota ens pot doriar la rnesura de I'adhesio idolatries del mon

medic madrileny a aquest home d'atracci6 excepcional, Feia dies que una

malaltia l'havia privat de fer la llico i l'obligava a fer Hit. Havien circulat

rumors alarmants sobre 1a possibilitat d'un irreparable desenllac, pen'> la

malaltia feu e1 tomb i Letarnendi reprengue les seves activitats docents'

uns dies abans de la seva jubilaci6 reglamentaria. I ad s'esdevingue
I'apoteosi : hom organitza un magne jubileu ; tots els professors seien als

banes dels estudiants; Letamendi puja a l'estrada enmig d'una emoci6
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intensa i feu la llico amb mes eloquencia que maio En acabar, esclataren
uns aplaudiments delirants. Mestres i estudiants dempeus victorejaren
l'orador i, sense deixar mai d'ac1amar-Io, I'acompanyaren fins a casa seva.

Arribats que hi foren, seguiren els victors i els picarnents de mans amb

una tan gran insistencia que Letamendi hague de sor tir a1 balc6 a remer­

ciar les efusions desferrnades dels seus hornenatjadors. «Que parli ! Que
parli !», dernanaven els manifestants. Aleshorcs Letarnendi, commogut
-i aixo pot donar una idea de com aquell home s'havia identificat amb

l'esperit d'aqueila patria adoptiva -, es trague unes tisores de la butxaca,
es talla la pe10illa i, bo i llencant-la daltabaix , digue, amb veu trernolosa :

«Sefiores, me he cortado la coleta.»

Aixi acaba el letamendisme, i passa a la Historia, coronada danec­

dotes molt agudes pero sense transcendencia, la figura d'un home que
hauria pogut esser molt profit6s al progres de la ciencia. Oh jocunda tris­
tesa del letamendisme l Si almenys s'hagues acaba t amb Letarnendi I Per
sort de tots, l'obra turroniana, que sinicia ternorenca sota d'un pretes
pseudonim, ana prenent cos en el recolliment d'nn modest i rudimentari

laboratori que - com el de Louis Pasteur - era dalt d'unes golfes, Ilu ny
de tota ostentaci6 i apartat del traiit bigarrat de la dinarnica urbana.

Al voltant de Letarneudi hi hague sempre brogit de xerrameca banal
i de frivolitat. A l'entorn de Turr6 hi hague la critica experimentalists
d'uns deixebles emmotllats per les ferules rigides del rnetcde objectiu
i avesats, per tant, a treballar disciplinadarnent. Si rn'es permes de man­

ilevar uns mots al lexic musical, diria que a l'entorn de Letamendi (mica­
ment eren possibles els scherzo i els allegro meritre que a redos de Turro
hom percebia la serenitat de l'andante moderaiio , Ni el papalloneig sobre
els terries, ni l'apriorisme sentencios no s'ac1eien amb el treball control at

c1els qui havien apres del mestre que un fet unicament pot esser mini­
mitzat a reforcat per la concurrencia d'un altre fet.

Letarnendi va fer letarnendisrne des de la catedra universitar ia. Turr6

crea, extrauniversitariament , una escola d'experimentadors i ensenya a

pensar damunt de fets objectius,
Aixo ens perrnet avui de constatar que la mateixa idea unitaria que

Letamendi havia deixat malmetre en les seves mans, per la seva fan era

de condicionar-ho tot a malabarismes verbals i a prejudicis filosofics, pren
en mans de Turr6 una gran categoria i troba en els seus deixebles una

continuitat molt estimable que els perrnet dapareixer ara als ulls dels
moderns biolegs i filosofs com a ciutadans d'un poble civilitzat i amant
del progreso

Letarnendi i el letamendisme es nodriren de les deixalles del roman­

ticisme caduc i estantis de finals de segle. Turro, corn Claude Bernard i
la seva escola, arnb un afortunat retorn a Bacon de Verularni, es Ilenca
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a una tasca d'investigaci6 fructifera cenyint-se a la metodologia experi­
mental, els fruits de la qual ens perrneten d'interpretar, sense confusi6 de

terrnes, la diferencia que cal establir entre la doctrina unitaria 0 medicina
unitaria de Letarnendi i aquest concepte de Psico-somatica que capten ara

com a suposada darrera novetat cientifica les antenes humanes arnatents.

A Letamendi, la Filosofia li priva de fer Ciencia biologica. A Turro,
per contra, fer Ciencia biologica el capacita per a fer, en la seva maduresa,
una aportaci6 personal i molt estimable, al camp de la Filosofia.

Letamendi parla dunitat organica. Turro, sense fer jocs verbals, de­

mostra arnb fets experimentals la possibilitat d''inter-relacions psico-soma­
tiques. En el seu llibre Origens del coneixem.ent ens demostra, en efecte,
que els estimuls ernotius, poden somatitzar-se en forma de respostes fisio­

logiques i patologiques, i, gracies a aquest aclarirnent, ens resulta possi­
ble cl'arribar a la coneixenca del m6n exterior. En el cas de Turro, el
filosof neix del fisioleg , En el cas de Letamendi, el filosof provoca l'avor­
tament del fisioleg ,

La mecanica interna de la sornatitzacio de les influencies ernotives ha

suggerit multiples hipotesis de treball, pero encara no hem aconseguit
d'arribar a conclusions d'efectiva satisfacci6 entre els homes de ciencia.

La coincidencia es, perc, absoluta, ara co�m ara, quant a acceptar que
un factor emotiu pot transcendir pluriforrnement darnunt del funcionalis­
me somatic. A ningu , per poe observador que sigui, us:> escapa el fet que
la inestabilitat cardio-vascular de I'adolescent justifica els enrojolarnents,
les taquicardies i fins les lipotimies emocionals que s6n gairebe fisiologi­
ques en els anys puberals i parapuberals darribdos sexes. A ningu no

escapa tampoc la constancia arnb que una excitacio terrorifica influeix
sobre les funcions viscerals afectant llur rnotilitat 0 llur aptitud secretora ,

El derrnatoleg coneix avui la relacic entre moltes afeccions de la pell i
els estats psiquics, La par pot, sovint, relaxar els esfinters per paralisi de
la musculatura lIisa que els controla i pot augrnentar la tensi6 de la sang
i accelerar el ritme del cor i suscitar , en conseqiiencia, Una poliuria amb
incontinencia ; pen'> en altres organismes la por repercuteix damunt del
soma arnb manifestacions c1iametralment contraries: en algunes tribus
primitives aquests fets tenen adhuc aplicacions practiques al servei de la
justicia (inhibici6 salival com a reflex de la por) .

.

Un complex. de-per, de despit, d'angoixa, de vergonya i de repug­
nancia pot transcendir de moltes maneres sobre el substrat anatomic i
sobre el seu funciona1isme. E1 goll qU'2 tou la causa de la mort de Prat
de la Riba, tingue per desencadenant e1 factor emotiu que colpi el gran
patriota quan fou ernpresonat per haver reproduit a «La Veu de Ca­

talunya» un solt de «L'Iridependent» de Perpinya, el rnes de marc; de 1902.
Sovint, la somatitzacio d'un factor ernotiu sernbla traduir I'existencia

de zones, de sistemes 0' aparells .afectats d'infantilisme. E1 yell Locus mi-
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naris resisbeniiae torna aixi a presentar-se a I'escenari habi11at amb nova

indumentaria. Aixi una mateixa sensacio daversio, d'enuig 0 d'esparve­
rarnent pot sorrratitzar-se 0 traduir-se objectivarnent per nausea i vomit

en els neurovegetativament febles 0 imrnaturs digestius, pero pot tarnbe,

en altres organismes, traduir-se per una amnesia, per una afasia i per una

depressio psiquica menadora al suicidi 0 per un trastorn de la regulaci6
del rnetabolisrne interrnediari susceptible de prendre la forma de l'apri­
mament progressiu de fons hipofisari 0 e1 tipus franc i inconfusible d'una

diabetis. Cal simplernent comptar en cada cas amb la major labilitat d'un

substrat anatomic immatur 0 retornat a un estat d'infantilisme 0, miller

dit, de labilitat fisiologica infantil.

Les alteracions de l'equilibri quimic del medi intern soia les influen­

cies afectives mes diverses ens forneixen proves objectives espectaculars
de la unitat psico-somatica : podem testificar que quan , el I917-1918,
ferern els nostres treba11s sobre el mecanisme fisiologic i fisiopatologic dels

factors adrenals i nerviosos en la regulacio deb glucids, e11S calgue cir­

cumscriure les experiencies al conill i a1 gat perque els gossos se'ns tor­

naven diabetics pel sol fet de tenir-Ios engabiats,
No cal un gran esforc d'imaginaci6 per a comprendre que, ni durant

la creixenca, ni en la decrepitud, no evolucionen paralleles totes les es­

tructures. Els pediatres, posem per cas, us diran que s6n, sovint, ben

ostensibles les desharrnonies de creixenca entre el torax i el seu contingut
cardio-respirator i (la gabia i 1'0ce11, com ens ha abellit de subratllar me­

taforicament). El bioleg i el fisiopatoleg transporten avui aquesta fenome­

nologia plastica ales pregoneses de la Quimica i de l'Energetica i, sovint,
I'endocrinoleg , servint-se de les troballes aconseguides per ells, aconse­

gueix I'enllac entre les dues concepcions.
Amb el criteri experimentalista que avui preval jamb el bagatge

cientffic dels nostres homes de laboratori, es possible, sense intromissions

filosofiques, ni temences de caure en heterodoxies, dinterpretar molts fets

normals i patologics com a traduccions fidcls del nexe que 11iga la mate­

rialitat organics i la diriamica emocional. Deixant de banda el letamen­
disme i no barrejant el concepte unitari amb el psico-somatisme , el neu­

roleg , el psiquiatra i, sobretot, I'endocrinoleg , us diran que la relacio entre

el soma i l 'esperit no es una elucubracio filosofica, sino que es un fet

palesable en la clinica i en el laboratori.

Asseguda a la cadira del dentista, la Humanitat amb la boca badada
ofereix al bon observador material a bastarnent per a reflexionar sobre els

11igams psico-sornatics que justifiquen el criteri d'unitat que la clinica
moderna defensa cad a dia amb mes fervor. Un percentatge elevadissim
d'alteracions dentals i paradentals que s6n objecte de consulta odontolo­

gica delata I'existencia d'un fons ernocional innegable. Les grans preocu­

pacions financeres, els neguits de Ia vida privada amb altes tensions
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psiquiques, la preocupaci6, la por, l'angoixa, poden influir damunt l'es­

malt dentari i motivar la seva alteracio i fins la seva total erisulciada. Cal,

simplernent, que la saliva, per acci6 neuropsiquica i a traves d'adequades
modificacions neuroendocrines, modifiqui 1a seva composici6 quirnica i

les seves constants ffsico-quirniques - especialment el seu pH - perque
s'esdevinguin les caries 0 es malmeti la integritat de la coberta protector a

de les dents 0 emmalalteixin les genives i facin irrupcio les lesions dis­

trofiques alveolodentaries que, ultra fer impossible la masticacio, s6n causa

de neuralgies i d'intoxicacions digestives,
Avui tot aixo es a mans de I'endocrinoleg i del neuroendocrinoleg ,

Selye ho ha fet entenedor amb el seu ja fam6s s{ndrol1ve, d'olarma. i n'ha

proclamat regulador central i substrat experimental el bloc hipofiso-hipo­
talamo-diencefalic. Des dels reflexos condicionats de Pawlow fins a la

hipotesi tui:roniana de l'origen del coneixernent, basada en la fam, tot

constitueix material dexperimentacio revisable a la llum dels nous con­

ceptes de la Quimica histica condicionada per les descarregues ernotives

i regulada per aquest gran rector i supervisor que es el bloc neuroendocri

que radica a la zona cerebral hipotalarnica, indiferent als verbalismes filo­

sofoides dels letarnendistes de torn. Aquesta zona cerebral ens apareix
avui delicadarnent susceptible als estirnuls ernotius i organics i consti­

tueix el regulador de les inter-relacions somatiques i psiquiques, que s6n

objecte d'una atencio preferent de part de les promocions noves forma­

des en les actuals escoles mediques, sobretot en les americanes, i que
Dunbar ha catalogat sota l'etiqnetatge ernfatic de PSVCO-S01'1'liat·vsm.e 0 Me�

dicina Psico-somaiica:

Cada epoca, cada generacio, te una manera diferent d'enfocar les

questions. Aixo fa que en Medicina, com en totes les arts i totes les

ciencies, no siguin possibles les repeticions pures a vint anys de distancia.

En tot cas, quan nna mateixa idea torna a esser portada a discussio, el

sen to i el sen aire ens apareixen rnodificats per la nova criteriologia que
informa I'ambient de l'hora nova. En circurnstancies com aquestes es molt
corrent de rec6rrer a la logica per a explicar el proces, pero s'ha fet d'ella
un tal abus - i la cosa es ja tan vella - que obliga Lasegue a dir una

vegada i en forma contundent: «La logica no observa, ni inventa, ni des­

cobreix res», afirmaci6 que Arrnangue rectifica, quaranta anys mes tard,
en un d'aquells meravellosos Pensamenss, que un dia 0 altre caldra que
trobin l'editor escaient : «La logica no ha dobservar : ha de treure profit
de la cosa observada. Es aixi, i imicament aixi , que els grans descobri­

merits han estat fets gracies a la logica»,
La Iogica, ernprada d'acord amb aquest criteri arrnangueria, ens per­

met de sortir a la palestra per a dir a l' home-anbena. jove i a l' home-aniena
vell que el concepte psico-somatic no es ni una novetat revolucionaria
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ni es un rescalfat letamendisme. Psico-somaiico, en tot cas, es e1 titol que
caldra posar d'ara endavant a un capitol obligatori en tots els tractats de

Medicina i, sobretot, de totes les especialitats rnediques. En aquest capitol
es valoraran els materials que l'observaci6 i l'experimentaci6 hauran
reunit a proposit de la inter-relacio dels elements ernotius i els elements
organics en el decurs dels anys i especialment a mesura que els neuro­

endocrinolegs vagin emprant mitjans fisics i quimics capacos d'objectivar
les sospites logiques que eren la base exclusiva del raonament dels biolegs
i dels metges d'abans de Claude Bernard.



 



 


